
 

 
 2024 年 7 月 31 日 

昭和産業株式会社 
 

お釜にポンと入れて炊くだけでビタミン E が摂れる栄養機能食品 

『お釜にポン』  

昭和・平成・令和と愛されて 40 周年！  

これを記念してパッケージデザインをリニューアル！  
全４種 2024 年 8 月より順次切り替え 

 
昭和産業株式会社（ 本社（ 東京都千代田区、代表取締役社長執行役員 塚越英行）が販売する、お米と一緒

に炊くだけで手軽にビタミン E が摂れる栄養機能食品『お釜にポン』は、2024 年に発売から 40 周年を迎

えました。 

これを記念し、パッケージデザインを一新。2024 年８月より全 4種を順次切り替えます。 

 

『お釜にポン』は、お釜に入れて炊くだけで玄米から白米へ精米する過程で失われてしまうビタミン E を

簡単に、手軽に補える栄養機能食品として、1984 年に発売。奇しくも同年、旧文部省が機能性研究の特定研

究「食品機能の系統的解析と展開」をスタートさせ、健康食品に注目が集まりました。 

『お釜にポン』の魅力は、ビタミン E を補うだけでなく、ご飯がふっくらつやつや、おいしく炊きあがる

ことです。昭和・平成・令和と時代の移り変わり、多様な栄養機能食品の登場、様々な健康ムーブメントが続

く中で、ファミリーからシニアまで幅広い方にご愛顧いただき、40 周年を迎えました。 

この度、『お釜にポン』の特長がより分かりやすく伝わるよう、パッケージデザインを一新しました。 

＜リニューアルパッケージ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

News Release 
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商品特長  

１．ビタミン E が摂取できる栄養機能食品  

ビタミン E は、抗酸化作用により体内の脂質を酸化から守り、細胞の健康維持を助ける栄養素です。 

２．お茶碗 1 杯で、玄米ご飯 13 杯分（小粒は 18 杯分）のビタミン E が摂取できる 

３．ご飯がふっくらつやつや、おいしく炊きあがる  

４．お釜にポンと入れるだけ、使い方簡単  

 

玄米ご飯（ 日本食品標準成分表（ 八訂）増補 2023 年の「水稲めし玄米」より）1 杯分 150g）にはビタミン E が 0.75 ㎎

含まれます。米３合にお釜にポン 1 粒使用した場合のご飯 1 杯分 150g）にはビタミン E が 10 ㎎含まれますので、玄米

ご飯 13 杯分に相当します。(米 1 合に小粒 1 粒を使用した場合、ご飯 1 杯分(150g)にはビタミン E が 14mg 含まれますの

で、玄米ご飯 18 杯分に相当します) 



～商品開発の背景について～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 お 釜 に ポ ン 』 商 品 概 要  

商 品 名  『 お 釜 に ポ ン 』  

内 容 量  
小粒 1～2 合用）20 粒／50 粒  

3～4 合用 15 粒／50 粒  

特 長  

  ビタミン E が摂取できる栄養機能食品。  

  米１合に小粒１粒使用した場合、お茶碗 1 杯で、  

玄米ご飯 18 杯分のビタミン E が摂取できる。  

※3～4 合用の場合、お茶碗 1 杯で玄米ご飯 13 杯分  

  ご飯がふっくらつやつや、おいしく炊きあがる。  

  お釜にポンと入れるだけ、使い方簡単。  

希 望 小 売 価 格  税 込 ）  小粒 20 粒 518 円／小粒 50 粒 1,058 円  

15 粒 518 円／50 粒 1,512 円  

販 路  全国の取り扱い各店  

備 考  
リニューアルパッケージはトライアル促進を目指し  

「カレンダータイプ」にて展開計画中  

 

 

栄 養 機 能 食 品  市 場 規 模 推 移  

市 場 は 拡 大 し 、 直 近 は 横 ば い だ が  

1500 億 円 規 模 で 推 移  

ビ タ ミ ン E 単 体 は 約 40 億 円  

発売から 40 周年を迎え、パッケージデザインを一新  

より多くの方にわかりやすく響くようなデザインに  

出典 ㈱富士経済、H・B フーズマーケティング便覧 2023 よりグラフ化  

あ な た が お 釜 に ポ ン に 求 め る も の は 何 で す か ？  

（ 上 位 3 位 ま で 選 択 ／ 1～ 3 位 合 計 ）  

当社調べ、購入者アンケート  n=380  

健 康 （ ビ タ ミ ン E）・ お い し さ の  

両 方 が 求 め ら れ て い る  

＜本件に関する報道関係の方のお問い合わせ先＞ 

昭和産業株式会社 企画部コーポレート・コミュニケーション室 

TEL 03-3257-2042 担当 赤松・関口 

 

 


