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1 袋（140g）でたんぱく質が 14.6g、食物繊維も 2.7g 摂取できる 

たっぷり大豆ミートのパスタソースシリーズ第 3 弾 

『たっぷり大豆ミートのアラビアータソース』  

これまで以上に味にこだわったソース 

2024 年 3 月 1 日（金） 新発売 
 

昭和産業株式会社（ 本社（ 東京都千代田区、代表取締役社長執行役員 塚越英行）は、大豆ミートをたっぷ

りと使い、高たんぱくでおいしさを追求した、たっぷり大豆ミートのパスタソースシリーズ第 3 弾『たっぷ

り大豆ミートのアラビアータソース』を、2024 年 3月 1日 金）より全国の取り扱い各店にて発売します。 

 

「大豆ミート」を使ってみたいが調理方法がわからないなどの理由で躊躇されている方に、より手軽に食

機会を提案する商品として開発した、大豆ミートをたっぷり使ったパスタソース。この度シリーズ第 3 弾と

して発売する『たっぷり大豆ミートのアラビアータソース』は、人気のトマト系で辛味のあるパスタソース

です。 

トマトの酸味、旨みと唐辛子の辛さが絶妙なバランスであっさり食べやすく、満足感もあります。開発時は

特に、大豆ミートとアラビアータソースの相性にこだわり、トマト感や辛味・旨みなどの調整と試作を何度

も重ね、完成させました。 

また、シリーズ最大のたんぱく質量で、一般的なアラビアータソースと比べて約５倍。パウチごと電子レン

ジ加熱可能で食べたい時にすぐに用意できるので、時短ランチにもおすすめです。 

これまで以上に味にこだわった『たっぷり大豆ミートのアラビアータソース』。ぜひ一度お試しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

News Release 

商品特長  

たんぱく質が 1 袋(140g)で 14.6g！ 
大豆ミートがたっぷり入っています！ 

コレステロール０・低脂質  

あっさりと食べやすいアラビアータソース 

パスタ※2 と合 わせると 1 食 あたり、男 性 約 1/3 日 分 ※1、女 性 約 1/2※1

日 分 (26.5g)のたんぱく質 が摂 れます。  

低 脂 質 であっさりしているので、食 べやすい。  
脂 質 は市 販 アラビアータソースと比 較 して 78%カット！※3  

トマトの風 味 と唐 辛 子 の辛 味 が味 わえるアラビアータソースに大 豆 ミート
をたっぷり使 用 。あっさり食 べやすく、具 材 の満 足 感 も十 分 です。  

電子レンジ対応  
スタンディングパウチ  

パウチごと電子レンジで 500W50 秒加熱  
パウチごと加 熱 できるので湯 せんと比 べて手 軽 に温 めができます。  
※湯 せんの 場 合 は 沸 騰 し たお湯 で 3 分 間 加 熱  

※1 厚 生 労 働 省  日 本 人 の食 事 摂 取 基 準 (2 020 年 版 )15 ～64 歳 の 男 性 ( 65 g / 日 )、 18 歳 以 上 の女 性 (50 g /日 )のたんぱく 質 摂 取 推 奨 量 (1 日 あ た り)  

※2 パ スタ 1 食 乾 麺 1 00ｇあ たりたんぱ く質 12 .9 g(日 本 食 品 標 準 成 分 表 20 20 年 版  マカロ ニ・ スパゲ ッテ ィ (乾 )よ り) の数 値 に 本 品 の たんぱく 質 の分 析 下 限 値 (13 .6 g /14 0g) を

足 し合 わせ た数 値  

※3 日 経 P OSEYES202 2 .9 -20 23 . 8 よりアラビアータソース売 り 上 げ上 位 ５ 種 類 の栄 養 成 分 表 示 の平 均 値 よ り（た んぱく質 ：2 .8 g /1 40g あ たり) (脂 質 ： 9.7 g /14 0g あた り)  



～商品開発の背景について～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 た っ ぷ り 大 豆 ミ ー ト の ア ラ ビ ア ー タ ソ ー ス 』 商 品 概 要  

  商 品 名 『 た っ ぷ り 大 豆 ミ ー ト の ア ラ ビ ア ー タ ソ ー ス 』  

発 売 日  2024 年 3 月 1 日 金）  

内 容 量  140g  

特 長  

  たんぱく質 が 1 袋 (140g)で 14.6g。大 豆 ミートがたっぷり入 っています。  

  コレステロール０・低 脂 質 。  

  あっさりと食 べやすいアラビアータソース。  

  パウチごと電 子 レンジで 500W50 秒 加 熱 。  

希望小売価格 （ 税込） 324 円  

販 路  全国の取り扱い各店  

 

 

１ 調理方法がわからない 

２ 味が想像できない 

３ 使うシーンがない 

１ トマト系  

２ クリーム系  

３ 魚介系  

粒状大豆たんぱく市場（生産量ベース）  

国内の粒状大豆たんぱくの生産量は伸びている  

Q.あなたが大 豆 ミートを食 べた理 由 、きっかけがあれば教 えてください。  

（複 数 回 答 ／上 位 7 つまでを抜 粋 ）（N=644／大 豆 ミートを食 べたことがある人 ）  

大豆ミートを食べた理由  
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美容に良さそうだから

食べても罪悪感が無いから

食物繊維が摂取できるから

ダイエットによさそうだから

低カロリー・低脂肪だから

大豆ミートが話題になっていたから

家族や自分の健康によさそう

(%)

出典： ㈱オレンジページ、「2021 年オレンジページくらし予報『今話題の「大豆ミート」、 

2 人に 1 人が食べたことあり！』よりグラフ化  

出典：TPC マーケティングリサーチ㈱ 「大豆ミートの利用実

態とニーズを探る」 2019 年より作 表（n=432） 

大豆ミートを「知っているが買ったことが

ない」理由 （ 複 数 回 答 、 N=4 ,3 26 ）  

出典：(一社)日本植物蛋白食品協 会  2022 年調べ よりグラフ化  

(総 量  トン )  

大豆ミートの食体験は健康志向や話題性  

レトルトパスタソース購買層  

■女 性 30 代  
■女 性 20 代  
■女 性 10 代  
■男 性 60 代  
■男 性 50 代  
■男 性 40 代  
■男 性 30 代  
■男 性 20 代  
■男 性 10 代  

■女性 60 代  
■女性 50 代  
■女性 40 代  

レトルトパスタソース  

人気フレーバー  

大豆ミートを  

もっと身近に感じて

もらうために  

パスタソースを開発  

出典：（株）インテージ「SCI データ、
2020 年 7 月-2021 年 6 月」より編集  

人気フレーバーであるトマト系のラインナップを充実。 

一人前をより手軽に時短で楽しめる  

電子レンジ対応スタンディングパウチ！ 

出典：日経 POSEYES 2022.9-
2023.8 より売り上げ上位 30 位
までを集計  

個食化や高齢化、女

性の社会進出を背景

に中食市場が拡大  

⇒レンジアップ対応容

器のニーズの高まり  

出典：富士経済グループプレスリリー
ス第 19071 号  

＜お客様からのお問い合わせ窓口＞  

昭 和 産 業 株 式 会 社  お客 様 相 談 センター  

フリーダイヤル：0120-325-706（平 日 9 時 ～17 時 ）  

＜本件に関する報道関係の方のお問い合わせ先＞  

昭 和 産 業 株 式 会 社  企 画 部 コーポレート・コミュニケーション室  

TEL：03-3257-2042   担 当 ：赤 松 ・塩 谷  


