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 2026 年 3 月 27 日 

昭和産業株式会社 

 

「健康経営優良法人 2026」ならびに  

「スポーツエールカンパニー2026」認定のお知らせ 
 
昭和産業株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長執行役員 塚越英行）は、経済産業省と日本健

康会議が共同で選定する「健康経営優良法人 2026」に認定されました。 

 

健康経営優良法人認定制度とは、地域の健康課題に即した取り組みや日本健康会議が進める健康増進の取

り組みをもとに、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度です。 

 

当社は、2017 年に「昭和産業健康宣言」を策定し、従業員の健康維持・健康増進を経営課題の一つと位置

づけ、「『社員の健康ファースト』の企業風土醸成」、「働き方改革の推進」を軸に、職場環境の改善、セルフケ

アの推進の取り組みを強化してまいりました。また、その取り組みが評価され、スポーツ庁による「スポーツ

エールカンパニー2026」にも認定されました。 

 

今後も、グループ経営理念である「ひと粒の可能性から、価値をひろげ、日々の幸せを共につくる。」を追

求するため、従業員の健康の維持・向上に取り組み、持続的な成長を実現することで、これからも社会に貢献

してまいります。 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

【主な取り組み】 

 ・従業員の健康課題の把握と必要な対策の検討 

 ・ワークライフバランスの推進 

 ・全従業員を対象にしたストレスチェックの実施、活用 

 ・ヘルスリテラシー向上のための研修や取り組み 

 ・生活習慣改善（食・運動・睡眠・喫煙・飲酒）に向けた取り組み 

 

【昭和産業健康宣言・健康経営戦略マップ】 

   https://www.showa-sangyo.co.jp/corporate/sustainability/social/employee/well-being/ 
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