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2021 年 8 月 18 日  

「糖質 1/4 カット※1」「1/2 日分の食物繊維入り※2」で大好評！ 

こんにゃく芋由来のグルコマンナン入りパスタに大容量サイズが新登場  

『蒟蒻効果』640ｇ 

～80ｇで 100ｇのデュラム小麦 100%のパスタと同じゆで上がり重量※3 で満足感ある食べ応え～ 

2021 年 9 月 1 日（水） 新発売  

「人々の健康で豊かな食生活に貢献する」をグループ経営理念に、小麦、大豆、菜種、トウモロコシな

どから様々な製品を製造販売する“穀物ソリューション・カンパニー”昭和産業株式会社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長執行役員  新妻一彦）は、こんにゃく芋由来のグルコマンナン入りパスタ

『蒟蒻効果』の大容量サイズ（640g）を、2021 年 9 月 1 日（水）より全国の取り扱い各店にて発売します。 

 

『蒟蒻効果』は、「低糖質」な食生活の市場拡大に応え 2017 年 9 月に発売。こんにゃく芋由来のグル

コマンナンの高い吸水性を活かし、糖質 1/4 カットを実現したロングパスタです。 

穀物を知り尽くした昭和産業ならではの配合で、デュラム小麦パスタに近い風味とぷりぷりとした食感、

のど越しの良さを実現。デュラム小麦パスタと同様に様々なソースでお召し上がりいただけます。また、高

い吸水性を持つので、本製品 80g で当社従来品デュラム小麦パスタ 100g のパスタと同じゆで上がり重

量になります。糖質を抑えたいけれど大好きなパスタをおいしく食べたい！という方におすすめです。 
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こんにゃく芋由来のグルコマンナンの高い吸水性を活かし、糖質 1/4 カットを実現。 

必要摂取量の 1/2 日分の食物繊維（約 10ｇ）が摂取できます。 

80ｇでデュラム小麦パスタ 100ｇと同じゆで上がり重量を実現※3 
こんにゃく芋由来のグルコマンナンは水を吸って膨らみます。  

80g の本製品が 100g の当社従来品デュラム小麦 100％のパスタと  

同じゆで上がり重量になります。 

様々なソースと合います 
デュラム小麦パスタに近い風味とぷりぷりとした食感、のど越しの良さが特長です。  

たっぷり 640ｇ！ 
結束テープがないのでお好みで 

使いたい分だけご利用いただけます 

News Release 

糖質 1/4 カット※1、必要摂取量の 1/2 日分の食物繊維入り※2 

NEW 

「パスタ（結束）400g」「マカロニタイプ 120g」発売中  

大容量サイズの  

パッケージには 

分量目安イラスト付

き 

※1 1 食分（乾麺 80g）あたり、当社従来品スパゲティ 1 食分（100g）との比較  

※2 栄養素等表示基準値（18 歳以上、基準熱量 2200kcal）19g 以上/日  

※3 当社従来品スパゲティ 1.6mm との比較  



『蒟蒻効果』の市場動向  ～大容量発売の背景～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『蒟蒻効果』 商品概要  

商 品 名  『蒟蒻効果』（グルコマンナン入りパスタ） 

発 売 日  2021 年 9 月 1 日（水） 

内 容 量  640g ※既存シリーズは「パスタ（結束）400g」「マカロニタイプ 120g」を発売中  

太 さ / ゆ で 時 間  1.6mm 相当（ゆで上がり時）/12 分  

特 長  

・糖質 1/4 カット※１ 

・必要摂取量の約 1/2 日分の食物繊維（約 10ｇ）が摂取できます※2 

・80g の本製品が 100g のデュラム小麦 100％のパスタと同じゆで上がり

重量を実現※3 

・ぷりぷりとした食感と、のど越しの良さが特長です。いろいろなソースと

合わせておいしく召し上がっていただけます 
※１  1 食分（乾麺 80g）あたり、当社従来品スパゲティ 1 食分（100g）との比較  

※2 栄養素等表示基準値（18 歳以上、基準熱量 2200kcal）19g 以上/日  

※3 当社従来品スパゲティ 1.6mm との比較  

希望小売価格（税込） 540 円  

販 路  全国の取り扱い各店  
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パスタの国内供給量推移 (トン) 

出典）一般社団法人  日本パスタ協会 2021 年 6 月 28 日現在  

国内供給量＝国内生産量＋輸入量 -輸出量で算出  

＜お客様からのお問い合わせ窓口＞ 

昭和産業株式会社  お客様相談センター 

フリーダイヤル：0120-325-706（平日 9 時～17 時） 

＜昭和産業に関するお問い合わせ先＞ 

昭和産業株式会社  経営企画部  コーポレート・コミュニケーション室  担当：赤松  

TEL：03-3257-2042 

「蒟蒻効果」（グルコマンナン入りパスタ）  

販売数量推移  

※当社調べ（出荷ベース）  

パスタ市場は横ばい傾向であったが、

2020 年は増加傾向  
「蒟蒻効果」は発売以来、好調に推移  

お得な大容量サイズ 640ｇを新発売 
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