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昭和産業は、食品ロス削減と地域社会への食を通じた貢献活動の一環で、秀明大学女

子水球部の食生活を応援するため、パスタなどの食材提供を行っています。 

今回、一般社団法人栄養改善普及会の横山先生を講師としてお招きし、エネルギー効

率の良いパスタを栄養バランス良く、かつ簡単においしく食べるための料理教室を開催

しました。 

参加した秀明大学水球クラブに所属する高校生、大学生および卒業生を合わせた 24

名の選手たちは、学年混成の6班に分かれて調理実習に臨み、「トマトとツナのオイルパ

スタ」「パスタ入りオムレツ」「チキンサラダ」「ショートパスタ入りフルーツヨーグル

ト」の 4 品を調理。さらに、食材を無駄なく使い切る知恵として、調理過程で捨てられ

がちな「大根と人参の皮」を使った横山先生特製の「きんぴら」も試食しました。 

料理経験の少ない選手が多い班は味付けなどにも苦労していましたが、盛り付けのア

レンジを工夫する班もあり、最後は参加者全員で楽しく、おいしく完食しました！ 

昭和産業は、今後も食を通じて秀明大学女子水球部を応援していきます。選手の皆さ

んの益々のご活躍を楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＣＣＳＳＲＲ  トトピピッッククスス  

秀明大学水球クラブで料理教室を開催しました！ 

 

 

 
横山先生のきんぴらも 

おいしかったです！ 

 
いろいろなパスタ料理 

を作って 

勉強になりました！ 


