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昭和産業は、食品ロス削減と地域社会への食を通じた貢献活動の一環で、秀明大学女

子水球部の食生活の応援を行っております。 

 今回、食生活支援の一環として、アスリート向けの食事・栄養講座を開催いたしまし

た。講師に、スポーツ栄養士である松田先生（紹介：女子栄養大学）をお招きし、食事

と水球をミックスさせて、競技者に必要な食事と栄養の説明から始まり、具体的な栄養

摂取の方法、ビュッフェ方式を用いた食事の選び方など、食事と栄養の基本についての

勉強をしました。 

会場では、検温、消毒を行い、密を避けるため各自２ｍの距離を取ったため、グルー

プディスカッションはできませんでしたが、先生自身も水泳競技経験者であることから、

競技者側に立ってより丁寧に説明することでとても解りやすく、今後に生かせる講義と

なりました。 

昭和産業は、今後も食を通じて秀明大学女子水球部を応援していきます。選手の皆さ

んの益々のご活躍を楽しみにしています！ 

 

 

ＣＣＳＳＲＲ  トトピピッッククスス  

秀明大学水球クラブで「食事・栄養講座」を開催しました！ 

 

 

密を避けるため、机をなくし離れて着席 

写真によるビュッフェをイメージ

した料理の中から、各自で何をど

れくらい食べたいか選択。 

選択した結果を先生にチェックし

てもらいました。 


